Nordic Walking 2008

2. Nordic Walking Cross in Altenau

Far den WSV Braunlage starteten am 03. Mai 2008 in Altenau:

Barbara Buikis, Michaela Gamenik, Bettina Heldt, Ulrike Merz, Astrid Nlsse, Daniela Glasmer
zum 2. Altenauer Nordic Walking Cross.

Ausrichter war die Kurbetriebsgesellschaft ,,Die Oberharzer” in Altenau.
Als erfolgreiches WSV-Team konnten wir einen zuséatzlichen Preis von der bekannten ,,Grande
Dame des Rodelsports” Frau Silke Kraushaar-Pielach entgegennehmen.

Wir haben die ausgeschilderte Strecke ,, Fels in der Brandung“ von 18,7 km in 2:50 Stunden
bewaéltigt. Es mussten 402 Hohenmeter Uberwunden werden.

Das Wetter konnte nicht besser sein.

Wie man auf dem Foto sieht, hatten wir auch nach dem Lauf in bester Stimmung!!
Unterwegs gab es 2 Stempel- und Verpflegungsstellen. Es war sehr gut organisiert!!!
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